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Le saviez-vous ? Certaines 
grenouilles gèlent 
complètement et survivent
Certaines espèces de grenouilles, telles que la grenouille 
des bois d'Amérique du Nord, peuvent survivre à la 
congélation. Leur corps produit un type d'antigel naturel 
qui protège leurs organes vitaux. Dès que la température 
remonte, elles dégèlent et redeviennent actives. Leurs 
cousines européennes ont développé une stratégie 
différente : elles se cachent dans des couches de sol 
ou de boue à l'abri du gel. Elles tombent dans un état 
d'hibernation, mais elles mourraient de froid dans les 
conditions beaucoup plus froides de l'Amérique du Nord.

Les ours et les hérissons 
entrent en torpeur, et non en 
véritable hibernation
Les ours et les hérissons ralentissent leur métabolisme et 
dorment pendant de longues périodes, mais ils peuvent 
se réveiller s'ils sont dérangés, ce qui les oblige à puiser 
dans leurs réserves d'énergie. Cette torpeur les aide à 
conserver leur énergie. Cependant, il ne s'agit pas d'une 
véritable hibernation.

Donnez de l'espoir à la faune 
sauvage en cette saison 
hivernale
Fondé en 1969, IFAW intervient dans plus de 40 pays pour sauver 
et protéger des vies animales. Des mammifères marins aux 
éléphants, nos équipes sont sur le terrain et font la différence. 

Faits sur la faune sauvage en 
hiver
Les cerfs, les renards et d'autres mammifères 
développent un pelage hivernal plus épais, accumulent 
des réserves de graisse et se déplacent moins pour 
économiser leur énergie. Ils recherchent des zones 
forestières protégées du vent ou une végétation dense. 
Les oiseaux qui restent dans notre région pendant l'hiver 
ont développé différentes stratégies pour faire face au 
froid, comme chercher des endroits abrités, développer 
un pelage d'hiver plus épais qu'ils peuvent gonfler pour 
conserver la chaleur, ou se blottir ensemble.

Faut-il nourrir ou non les 
animaux sauvages ? 

L'influence humaine fait toujours l'objet d'un grand débat. 
Nourrir les animaux sauvages peut créer une dépendance, 
perturber leur comportement naturel et les mettre en 
danger. Le pain et les aliments transformés peuvent être 
très nocifs. Mais en raison de l'expansion humaine dans 
les habitats naturels, il peut être utile d'aider les animaux 
sauvages tels que les oiseaux dans les villes. La meilleure 
chose à faire est de consulter les associations locales de 
protection de la faune sauvage pour connaître les moyens 
sûrs d'aider. Nous pouvons également aider les animaux 
dans le jardin, par exemple en plantant des arbustes 
indigènes ou en installant un abri spécial.

 Deux ours bruns dans une prairie.

  Un hérisson dans son habitat naturel.
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	► Laissez de l'eau fraîche à l'extérieur
Placez des bols peu profonds remplis d'eau
propre dans votre jardin ou sur votre balcon.
Lorsque les températures sont négatives, vérifiez
régulièrement qu'il n'y a pas de glace.

	► Installez un nichoir pour offrir un abri 
Offrez un abri sûr aux oiseaux pendant les nuits
froides. Choisissez des modèles adaptés à
l'espèce et placez-les à l'abri des vents violents.

	► Créez un jardin respectueux de la faune
Laissez les tas de feuilles, les bûches et les débris
naturels en place, car ils constituent un abri
essentiel pour les hérissons, les insectes et les
amphibiens.

	► Sensibilisez vos amis et votre famille
Partagez des conseils sur la protection de la
faune en hiver, comme ne pas perturber les lieux
d'hibernation ou éviter les produits chimiques de
dégivrage.

► Évitez le pain, proposez des collations sans 
danger
Proposez aux oiseaux et autres petits animaux
comme les écureuils des aliments naturels tels que
des graines, des noix non salées ou des boules de
graines pour oiseaux (sans filet). Renseignez-vous sur
les options d'alimentation adaptées à chaque espèce.
Ne proposez jamais de pain ou d'aliments
transformés.

► Protégez les animaux sauvages dans les zones 
fréquentées par les animaux domestiques 
Nettoyez les restes de nourriture pour animaux et
sécurisez les poubelles afin d'éviter d'attirer les
animaux sauvages dans des zones dangereuses.
Tenez les chiens en laisse à proximité des zones
d'hibernation connues.

► Utilisez des décorations et des éclairages 
écologiques
Évitez les lumières vives et clignotantes à proximité
des zones naturelles, car elles peuvent désorienter
les animaux nocturnes. Choisissez des options à
énergie solaire ou à faible impact.

► Partagez vos actions sur internet
Publiez des photos de votre nichoir, des visiteurs de
votre jardin ou des conseils pour observer la faune
sauvage en hiver afin d'inciter d'autres personnes à
passer à l'action.

Respectez les habitats 
naturels : ne perturbez pas les 
zones d'hibernation
Les hérissons, les chauves-souris et les amphibiens 
hibernent dans des tas de feuilles, des terriers ou des 
arbres creux. Perturber ces abris peut les réveiller 
prématurément, mettant ainsi leur survie en danger. Évitez 
de nettoyer les débris du jardin et marquez les zones 
d'hibernation connues afin de les protéger.

Les écureuils n'hibernent pas, 
ils stockent de la nourriture 
pour survivre à l'hiver
Contrairement à de nombreux mammifères, les écureuils 
restent actifs en hiver. Ils se préparent en cachant des noix 
et des graines à divers endroits pendant l'automne, se fiant 
à leur mémoire et à leur odorat pour les retrouver lorsque 
la nourriture se fait rare.

Votre défi nature : 
8 gestes simples pour 
aider les animaux cet hiver

 Un écureuil dans un arbre.



Aider 277 828 
animaux victimes de 
catastrophes à trouver 
refuge et secours.

Sauver plus de        
10 000 animaux 
sauvages à travers 
le monde.

Protéger 
d'innombrables 
animaux dans des 
habitats essentiels.

IFAW œuvre à créer un avenir meilleur pour les animaux et les êtres humains vivant à leurs 
côtés.
Grâce à nos donateurs, l’année dernière nous avons pu :

Voici votre guide pour garder 
vos animaux de compagnie 
en sécurité :

Gardez les biscuits et les bonbons hors de portée 
De nombreuses friandises contiennent des ingrédients 
toxiques pour les animaux domestiques. 
Le chocolat et le xylitol (un substitut du sucre souvent 
présent dans les biscuits vendus dans le commerce) sont 
particulièrement dangereux pour les chiens. Vérifiez 
toujours les étiquettes et gardez les bonbons hors de 
portée.

Adaptez l'alimentation des chats 
Les chats d'extérieur s'adaptent bien au froid, ce qui leur 
permet de supporter les hivers rigoureux sans difficulté. 
Cependant, leur consommation d'énergie est plus élevée 
lorsque les températures sont basses. Il est recommandé 
d'augmenter la quantité de nourriture dès que l'hiver 
s'installe. Si votre chat passe beaucoup de temps dehors, 
vous pouvez lui aménager un petit coin avec des 
couvertures dans votre garage. Les murs doivent être 
isolés avec du carton ou du liège afin que cet abri reste 
chaud et protégé du vent.

Envisagez de protéger leurs pattes et de leur mettre 
un manteau si nécessaire
Pour certains chiens, pendant les périodes hivernales 
glaciales, il peut être judicieux d'utiliser des protections 
pour les pattes contre la glace et le sel pendant les 
promenades. Il en va de même pour les manteaux. Veillez 
à ce que le manteau soit bien ajusté. Introduisez les 
nouveaux équipements progressivement et présentez-les 
de manière positive à votre animal. Si vous avez des 
doutes, demandez conseil à un expert. 

Soyez prudent lorsque vous choisissez des plantes 
Les plantes décoratives comme le gui et les poinsettias 
peuvent sembler festives, mais elles sont toxiques pour 
les animaux de compagnie. Placez-les hors de leur 
portée ou choisissez des alternatives sans danger pour 
les animaux. Demandez conseil à votre fleuriste.

Sécurisez vos décorations 
Les chats adorent jouer avec les décorations brillantes, 
mais les éléments en verre peuvent se briser et causer 
des blessures. Assurez-vous que votre mobilier est 
stable et que vos décorations sont sans danger pour les 
animaux. Faites attention aux bougies : une flamme à 
hauteur de truffe ou de moustaches peut provoquer des 
brûlures.

Deux chiens marchant dans la neige.
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